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INTRODUCAO

Com o futebol surge a motivacdo que em varios #&spepsicologicos podendo
melhorar o bem estar fisico, auto-estima e atéserdpenho do atleta dentro de campo.
Os aspectos psicologicos sdo, sem duavida, um dogigais componentes da
preparacdo do atleta de alto rendimento e elesgéma uma série de fatores que,
combinados, podem influenciar negativamente ouigasiente no seu desempenho.
Segundo Paim; Pereira (2005) releva que esta aslsodé palavra motivo, definido
como alguma forca interior, impulso, intencao, tpva a pessoa a fazer algo ou agir de
certa forma e que afeta o inicio, a manutencdm&asidade do comportamento. Sendo
assim, qualquer discussdo sobre motivacdo implinairevestigar os motivos que
influem em um determinado comportamento.

Segundo (SAMULSKI, 2002) a motivacao € a direcaotensidade de um esforco, e,
junto a habilidade, condicionamento fisico e autdienca, é fator preponderante para
bom desempenho.

Individuos que tem elevado grau de motivacdo pardizacdo de alguma tarefa
aprendem mais rapido, sdo mais competitivos e nelgmo melhor e mais depressa que
aqueles que apresentam baixo grau de motivo patzagio da mesma (PEREIRA,
2006).

Serrano (2003) se baseia na ideia de Maslow nasguahtende que a motivacdo € o
resultado dos estimulos que agem com for¢ca sobmedodduos, levando-os a acéo.
Para que haja acdo ou reacdo € preciso que umuksts®ja implementado, seja
decorrente de algo externo ou proveniente do pr@yganismo.

A motivacao pode ser definida como a grande regpehpor determinar a direcéo e a
intensidade do esforco que o individuo ira utilizsera alcancar o seu objetivo
(WEINBERG; GOULD, 2008).

OBJETIVOS
Verificar a motivacao em atletas de alto rendimemtdutebol.

METODOLOGIA

Para atender os objetivos desta pesquisa foi reaesscolher um clube de futebol
profissional localizado na regido metropolitanaidiade de S&o Paulo.

Atuaram como participantes trinta atletas profisais do género masculino.

Para cumprir 0s objetivos propostos na pesquisapilaccado para a coleta de dados, um
questionario adaptado de Gill (1983) PQM (Partibgra Motivation Questionnarie),



com 30 questdes objetivas que se distribuem enteadas relacionadas a motivacao:
status, atividade ergrupo, condicionamento fisictiperacdo de energia, contextual,
aperfeicoamento técnico, afiliacdo e diversdo. Neterespondentes atribuem valores
em uma escala Likert decrescente formada por 3oppit = muito importante, 2 =
pouco importante, 3 = nada importante.

Foram apresentados inicialmente o0s procedimentaspamtorios referentes a
documentacéo relacionada a autorizacdo para re@tizde pesquisa e o termo de
consentimento livre e esclarecido ao técnico dapeqgpara aplicacdo da mesma. Foi
marcados dia e horario apods o treino para colstdados.

Os dados coletados foram analisados quantitativieeremualitativamente de acordo
com as questdes e objetivos propostos. Os ressltqde foram obtidos apds a ser
aplicada a pesquisa foram apresentados em forntabela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado obteve-se o percentual dos niveisngdertancia da motivacdo dos
atletas divididos por categoriA figura nos mostra os resultados obtidos atraweés d
instrumento aplicado.
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Na presente pesquisa, das oito categorias relat@snaa pratica do futebol profissional,
a que se destaca como mais importante é o apexnfieggao técnico com média de 1,03,
seguido de atividade em grupo 1,14, afiliacdo 1sétus 1,26; condicionamento fisico
1,26, diversao 1,40; contextualizacao 1,59 e ligfoale energia 1,72.

Barroso (2007)pud Zahariades; Biddle (2000), utilizaram o PQM em 4&lihos do
ensino médio da Inglaterra. O indice mais elevaa@esquisa foi o aperfeicoamento
técnico.

Gea fpud FELIU,1997, p. 197), define coeséo grupal como wotgsso dindmico que
se reflete na tendéncia grupal de manterem-se Juat@ermanecerem unidos na
perseguicao de suas metas e objetivos grupais.

De acordo com Fraser-Thomas; Coté; Deakin (200)ac@io e competéncia sdo
valores que estdo altamente relacionados comasgisf



Machado, Piccoli e Scalon (2005) dizem que a magéte da saude esta relacionada
com a importancia que a estética corporal tem @ pa sociedade contemporanea.
Quando a satisfacdo do sujeito é inerente ao odgtaprendizagem, ndo dependendo
de elementos externos, nomeia-se motivagao intdn§or

conseguinte, a extrinseca estd relacionada ao mdeiemo que envolve a
aprendizagem, ganho de medalhas, salérios e iatesacial (SAMULSKI, 2002).

Ruiz (1997) diz que as atividades intrinsecamentdiviadas sdo aquelas que uma
pessoa faz ou emite para se divertir, sentir-se bem

A motivacdo segundo Becker Jr. (1996), € um fataitonimportante na busca de
gualquer objetivo, pelo ser humano.

Segundo Braghrolli; Bisi; Rizzon, et al. (2001 cseacteriza pela energia relativamente
forte nele despendida e por estar dirigido parahjetivo ou meta.

CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo foi evidenciado rgugontuacdo geral o fator
motivacional considerado mais importante pelogagi@ara a pratica futebolistica foi
Aperfeicoamento Técnico e a Atividade em grupo dudica tendéncias que se
estabelecem entre o esporte de rendimento e gipativo. J& a baixa pontuacéo para o
fator motivacional Liberacédo de Energia revela simteresse dos mesmos em participar
com a auséncia do profissionalismo.
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